
講師日程表  

時  間 科目
講義

時間(H)

9:00～9:30 オリエンテーション 0.5

9:30～14:30 ①職務の理解 4

14:30～16:00 ②介護における尊厳の保持・自立支援 1.5

9:00～13:00 ③介護の基本 3

13:00～16:00 ⑤介護におけるコミュニケーション技術 3

9:00～10:30 ④介護・福祉サービスの理解と医療との連携 1.5

1月 10:30～13:00 ⑧障害の理解 1.5

13:00～16:00 ⑥老化の理解 3

金 9:00～13:00 ⑦認知症の理解 3

13:00～16:00 ⑬快適な住居環境と介護 3

火 9:00～15:00
⑭整容関連したこころとからだの仕組みと自立

に向けた介護
5

15:00～16:00 ⑫生活と家事 1

6 31 金 9:00～16:00
⑮移動・移乗に関連したこころとからだの仕組

みと自立に向けた介護
6

火 9:00～15:00
⑯食事に関連したこころとからだの仕組みと自

立に向けた介護
5

15:00～16:00 ⑫生活と家事 1

9:00～15:00
⑮移動・移乗に関連したこころとからだの仕組

みと自立に向けた介護
5

15:00～16:00 ⑫生活と家事 1

9:00～15:00
⑰入浴、清潔保持に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護
5

15:00～16:00 ⑫生活と家事 1

2月 9:00～15:00
⑱排泄に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護
5

15:00～16:00 ⑫生活と家事 1

9:00～14:30
⑲睡眠に関したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護
4.5

14:30～16:00
⑳死にゆく人に関連したこころとからだのしく

みと終末期介護
1.5

16:00～16:30 実習に向けてのオリエンテーション 0.5

9:00～11:00 ㉑介護過程の基礎的理解 2

11:00～16:00 ㉒総合生活支援技術演習 4

13 25 火 9:00～16:00 ㉒総合生活支援技術演習 6

14 9:00～16:00
各施設実習の2月28日～3月3日の4日間のうち

２日
12

15 3月 6 火 9:00～13:00 終了評価及び修了式 1
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